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ИННА ПАПКОВА · АДВОКАТ

С чего начать с алиментами
Бесплатная памятка для первого шага

Сначала определите, на каком этапе вы находитесь. Это поможет выбрать подходящий порядок
действий и собрать документы без лишней работы.

1. Проверьте, есть ли основание для взыскания

Найдите имеющиеся судебные приказы, решения и нотариальные соглашения об алиментах. Если
такой документ уже действует, начните с вопроса его исполнения. Повторное обращение за теми же
алиментами может оказаться неподходящим шагом.

Если исполнительного документа ещё нет, сначала разберитесь, какой порядок обращения
подходит вашей ситуации.

2. Соберите сведения в одну папку

Документы о ребёнке и родительстве: свидетельство о рождении, документы об установлении
отцовства, если оно оформлялось отдельно, подтверждение изменения фамилии при
необходимости.

Известные сведения о втором родителе: ФИО, адрес, место работы и имеющиеся идентификаторы.
Не выдумывайте неизвестные сведения: порядок их указания и запроса нужно проверить для
выбранной процедуры.

Подтверждения содержания ребёнка и расходов, сведения о полученных платежах. Если взыскание
уже ведётся - номер исполнительного производства, постановления пристава и обращения,
которые вы направляли.

3. Выберите направление дальнейшей работы

Судебный приказ возможен не во всех случаях. Для алиментов на несовершеннолетнего ребёнка в
долях нужно проверить отсутствие спора об отцовстве и необходимости участия других
заинтересованных лиц, а также остальные условия приказного производства.

Для требования о твёрдой денежной сумме применяется исковой порядок. Основания и размер
требования нужно обосновать с учётом обстоятельств вашей семьи.

Если исполнительное производство уже возбуждено, уточните конкретную проблему: нет расчёта
задолженности, неверно учтены платежи, не рассмотрено заявление. Сохраняйте подтверждения
своих обращений и полученные ответы.
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Проверка перед следующим шагом
• Определён текущий этап: первое взыскание, изменение алиментов или исполнение.

• Проверены подходящая процедура, суд или орган обращения и список приложений.

• Шаблон адаптирован к обстоятельствам; неприменимые варианты удалены.

• Подготовлены копии документов и подтверждения направления, если они требуются.

Подробные материалы

В «Семейном навигаторе» собраны подробные памятки, чек-листы и редактируемые формы по
разводу, алиментам, вопросам о детях и работе с приставами. Посмотрите состав и образцы на
сайте.

Посмотреть «Семейный навигатор» на сайте →

Памятка помогает сориентироваться и не заменяет индивидуальную консультацию или проверку
документов. Результат конкретного дела не гарантируется.

Условия использования
Материалы предоставляются для личного использования. Авторские тексты и оформление комплекта защищены
авторским правом. Исключительные права на них не передаются.

Разрешается сохранять и распечатывать материалы, заполнять и адаптировать шаблоны для собственного дела, подавать
подготовленные документы в суды и другие органы, передавать их своему представителю для ведения этого дела.

Без разрешения правообладателя запрещены распространение исходных материалов, их публикация, перепродажа и
использование для оказания услуг третьим лицам, кроме случаев, предусмотренных законом.

При нарушении исключительных прав правообладатель вправе обратиться в суд и потребовать возмещения убытков либо
предусмотренной законом компенсации.

Условия относятся к охраняемым результатам авторского труда. Они не устанавливают исключительных прав на тексты
законов, официальные документы, факты и общие правовые идеи.

Редакция условий: 2026-10-03-v1.

Подготовлено по материалам Инны Папковой «Судебный приказ или иск - что выбрать» и «Памятка - как эффективно
взаимодействовать с приставами». Нормативные ориентиры: статья 122 ГПК РФ, статья 83 СК РФ.
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