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СЕМЕЙНЫЙ НАВИГАТОР

Содержание
Развод и взыскание алиментов

1 ПАМЯТКА

ЗАГС или суд? Как расторгнуть брак

2 ЧЕК-ЛИСТ

Иск о разводе - документы и подсудность

Форма: Иск о разводе без детей

Форма: Иск о разводе с детьми

3 ПАМЯТКА

Судебный приказ или иск: что выбрать

Форма: Заявление о выдаче судебного приказа

4 ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО

Алименты в ТДС

Форма: Иск о взыскании алиментов в ТДС

Форма: Ходатайство об истребовании доказательств

5 ПАМЯТКА

Дополнительные алименты и алименты за 3 года

Форма: Иск о взыскании дополнительных жилищных алиментов
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СЕМЕЙНЫЙ НАВИГАТОР

Содержание
Размер алиментов и защита интересов ребёнка

6 ПАМЯТКА

Как увеличить алименты, если суммы не хватает или изменились
обстоятельства

7 ПАМЯТКА

Алименты на маму (до 3 лет и по инвалидности)

Форма: Иск о взыскании алиментов на маму ребёнка до 3 лет

8 ПАМЯТКА

Определение места жительства ребёнка и алименты

Форма: Иск об определении места жительства ребёнка, если ребёнок у ответчика

Форма: Иск об определении места жительства ребёнка

9 ПАМЯТКА

Отец не работает или скрывает доходы. Как взыскать алименты

10 ПАМЯТКА

Документы для подачи на алименты, если отец на СВО

11 ПАМЯТКА

Что делать, если отец подал на снижение алиментов
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СЕМЕЙНЫЙ НАВИГАТОР

Содержание
Задолженность, приставы и обращение в суд

12 ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ МАМ

Задолженность по алиментам - расчёт неустойки

Форма: Иск о взыскании задолженности по алиментам и неустойки

13 ПАМЯТКА

Как эффективно взаимодействовать с приставами, чтобы был
результат

14 ЧЕК-ЛИСТ

Топ-5 нарушений приставов, которые стоит обжаловать

Форма: Административный иск об оспаривании окончания исполнительного
производства

Форма: Универсальный административный иск (приставы)

Форма: Жалоба на пристава в порядке подчинённости

Форма: Заявление о расчёте задолженности по алиментам

Форма: Заявление приставам об исполнительном розыске, ограничении управления ТС
и других мерах

15 ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО

Инструкция подачи документов в суд

16 ПАМЯТКА

Вы получили решение суда. Что дальше?

Форма: Заявление о выдаче исполнительного листа и направлении его на исполнение

Содержание курса 04/06

Форма: Заявление о выдаче исполнительного листа (бумажный ИЛ)

Форма: Заявление о выдаче электронного исполнительного листа
и направлении его на исполнение



СЕМЕЙНЫЙ НАВИГАТОР

Содержание
Доказательства, общение с ребёнком и бонусы

17 ЧЕК-ЛИСТ

Сбор доказательств о доходах и имуществе должника

18 ЧЕК-ЛИСТ

Порядок общения с ребёнком - соглашение

Форма: Соглашение о порядке общения с ребёнком

19 БОНУС! ФОРМА

Иск об установлении фактических брачных отношений с участником
СВО

20 БОНУС! ПАМЯТКА

Установление фактических брачных отношений с участником СВО

21 БОНУС! ФОРМА

Соглашение о выделении ипотечных долей

Содержание курса 05/06



СЕМЕЙНЫЙ НАВИГАТОР

Вы можете действовать
самостоятельно и уверенно
Когда речь идёт о содержании ребёнка, хочется понимать: на какую сумму можно
претендовать, чем подтвердить расходы, что написать в иске и как добиться исполнения
решения.

«Семейный навигатор» собирает этот путь в одном месте: понятные объяснения,
пошаговые инструкции, доказательства и формы документов, которые можно
адаптировать под свою ситуацию.

Понимать, что делать именно Вам
Выбрать способ взыскания алиментов, обосновать нужную сумму и подготовиться к
возможным возражениям отца.

Готовить документы с опорой на образцы
Составить таблицу расходов, собрать подтверждения и использовать формы исков,
заявлений, ходатайств и жалоб.

Двигаться от решения суда к получению денег
Разобраться с исполнительным документом, задолженностью и действиями приставов.
Знать, какие меры просить и как реагировать на бездействие.

Экономить время и сохранять контроль
Возвращаться к нужной памятке на каждом этапе. Видеть, что уже сделано, какие
документы нужны и каким будет следующий шаг.

Всё необходимое для последовательных действий
Приобретите «Семейный навигатор», чтобы начать с понятного плана и готовить
документы осознанно - с целью добиться реального получения алиментов на ребёнка.

Материалы помогают действовать самостоятельно и понимать, когда нужна индивидуальная помощь адвоката.
Результат зависит от обстоятельств дела, доказательств и исполнения решения.

От понятного плана - к действиям 06/06


